
コロナ（ＣＯＶＩＤ１９）をめぐって 

 10月15日から当院では例年通りインフルエンザのワクチン接種を始めます。料金や予約方

法は昨年通りです。また新型コロナのワクチン接種も受けつけます。６０~64歳の基礎疾患のあ

る患者さん、または65歳以上の方には市から助成金１１，０００円が出ますので自己負担金は

４，０００円となります。（若い人は全額で１５，０００円です） 

同時接種も認められているのですが、当院ではコロナとインフルエンザの接種間隔を1週間以

上とするようにお願いしています。予約申し込みは窓口でお願いします。 
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 私たちがこの4年に得た教訓の

は何でしょう？当院は以前から

予約優先制と土足の履き替えを

患者さんにお願いしてきまし

た。これらは感染予防の点から

は良かったと思います。ある意

味では医療機関は「感染の巣」

です。滞在時間は短くすること

と待合室では静粛に願います。

帰宅時は手洗いも忘れずに・ 
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当院は「予約優先制」です。定期受診の方は待ち時間が少なくなります。もちろ

ん急病の方は予約なしで受診できます。当日の予約は出来ません。 

休診のお知らせ：10月5日（土）と26日（土）は休みです。土曜日が2回休みとなる

のでご注意ください。また10月15日（火）は午後休診となります。定期受診の患者

さんは予約を勧めます。 

休日当番医は9月22日（日）です。午前9時から午後5時まで診療します。 

〒022-0001 大船渡市末崎町字平林75－1 滝田医院 電話0192－29－3108  

内科（循環器、呼吸器、消化器） 
院長 滝田有（たきた たもつ）：医学博士・日本内科学会認定総合内科専門医・日本循環器学会認定循環器専門医 2年ぶりの

院内報 

です！ 
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早くいけば早く診ても
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薬の事は全部薬局で言

えばよい→× 

医者は病気の事なら何

でも分かる 
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 2020年冬、国内で初めて感染者

がでてから、すでに4年たちまし

た。今は「普通の風邪」となって

いると思われていますが、他のウ

イルスよりも感染力は強いです

し、重症化のリスクもあります。 

 5類になってからも1年以上たち

ますが、当院ではむしろ抗原検査

の陽性率は下の表のように増えて

います。 

 

 

コロナの予防接種のご案内 

  2類時 5類後 

延べ人数 288 421 

抗原陽性者数 66 180 

陽性率 23% 42% 

インフルエンザ含めた陽性者数 57% 



 去る6月は外来が混み合い待ち

時間も増えました。これは当院で

はなく他の内科でも同様だったと

思います。 

実は6月から診療報酬改定が行

われ、今までは高血圧、糖尿病、

脂質異常症の患者さんには不要

でもよかった「療養計画」を必ず

作らないと従来通りの診療報酬

を頂けなくなったからです。 

療養計画をたてるのと、説明して

署名を頂くのに時間がかかりまし

た。今後も4か月ごとに計画の見

直しが必要となりますが、署名は

不要となります。 

また先の3疾患で通院している患

者さんでも療養計画を立てていな

い場合もあります。それは心臓病

や糖尿病で注射をやっている場

合です。 

しかし今年は大幅な診療

報酬改定があり、上の「療

養計画書」ばかりでなく事

務手続きも煩雑でした。 

体調は良いのですが個人

的には「主夫」業もあって多

忙でした。このため発行が

延び延びになっていまし

た。ご容赦ください。 

10年務めた医師会長をお

ととし退任し、ご迷惑をか

けていた土曜日の休診も

ほとんどなくしました。新型

コロナ（ＣＯＶＩＤ１９）も患者

さんはまだまだ多いのです

が、昨年から5類となり届出

の手間もなくなりました。 

療養計画書って何？ 

なぜ久しぶりの発行？ 

あなた、普通の内科では呼ばれるまで何時

間も待たされますよね。それと同じです。た

だし当院は予約優先制にしてからは最大で

も90分以上は殆ど待たせません。 

Ｑ３：予約って意味あるの？面倒だよ 

Ａ３：予約の目的は感染症流行の時、

「密」になるのを避ける意味があります。

またコロナの抗原検査もやっているので、

一般の患者さんとコロナ疑いの患者さん

を分離するために必要です。 

予約優先制のＱ＆A(再掲） 

 Ｑ１：9時の予約だったら9時台

に行けば良いってこと？ 

Ａ１：違います！9時にはいつでも診察で

きる状態で待合室にいて下さい。9時半まで

に来なければ次の9時半の予約の方の順番

です。 

Ｑ２：予約しなくとも電話は必要？ 

Ａ２：不要です。ちなみに当日の予約は

出来ません。それを話すと「えーっ」という
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